Lo sport, in quanto fenomeno sociale complesso e in continuo mutamento,

& sempre pil spesso attraversato da dinamiche articolate e a volte contraddittorie
dovute alla necessita di gestire contemporaneamente aspetti ed esigenze diverse.

| ritmi, i tempi e le esigenze tipiche della cultura mass mediale da un lato e, dall’altro,
i nuovi bisogni quali salute, fitness, educazione, socializzazione, integrazione

che emergono e si esprimono in ambito sportivo, aprono il via a processi inediti di
“modernizzazione” mettendo in crisi il tradizionale sistema dello sport.

A tale scopo il Master si propone di sviluppare conoscenze, competenze,
e sensibilita indispensabili per formare una figura professionale che risponda
concretamente alle esigenze dello scenario sportivo contemporaneo.

Metodologia

[l master & suddiviso in moduli per aree tematiche che hanno
I'obiettivo di presentare le varie sfaccettature del mondo sportivo.
Ogni modulo sara presentato da esperti del settore e le lezioni teoriche
saranno integrate da laboratori esperienziali con il

coinvolgimento diretto degli Studenti sotto la guida dei Docenti.

| laboratori nella loro valenza formativa si caratterizzano come

il luogo piu idoneo e funzionale all'articolazione e alla progettazione
di attivita educative in cui si fondono il contributo e I'apporto

delle diverse discipline che ciascun corsista mette in atto

nella propria professionalita.

Il titolo di Master Universitario di | livello in “Psicologia dello sport’,
verra rilasciato a coloro che, assolto I'obbligo di frequenza
a tutte le attivita proposte, presenteranno una tesi finale
di sintesi sugli studi e sullattivita di stage effettuata.

[l Master viene rilasciato dalla Universita Pontificia
Salesiana di Roma.
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Piano di studi
| MODULO

Introduzione alla psicologia dello sport
e del benessere psicofisico

[ MODULO
Sport come ciclo di vita:
dal gioco allo sport

[ MODULO

Psicologia dello sport nell’alto agonismo

IV MODULO
Tematiche di psicologia educativa e clinica
relative alla pratica sportiva

V MODULO

Laboratori: esperienze pratiche guidate

Chiusura iscrizioni
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accrescere le conoscenze
psicologiche di tipo
educativo e clinico,
indispensabili per coloro che
desiderano operare

nei vari contesti sportivi;

essere aggiornati

sulle piti recenti acquisizioni
scientifiche e metodologiche
riguardanti la pratica dello sport;

acquisire le competenze

di psicologo dello sport attraverso
* laboratori pratici ed
esperienziali;

« il confronto con

esperienze di eccellenza

e testimonianze di valore;

venire a contatto con
professionisti del settore,
testimonial, atleti, ex atleti,
comunicando le pil avanzate
esperienze negli specifici
ambiti del mondo sportivo.




