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per lipnosi applicata in diversi contesti non solo clinici e notevolmente cresciuto negli ultimi decenni. In
= Sono numerose le pubblicazioni con lo scopo di indagare ['efficacia di questa tecnica in diversi contesti.

3 clinico, alcune recenti meta-analisi hanno evidenziato per quali disturbi psicologici l'ipnosi risulta efficace,
= afiancamento ad altre tecniche psicologiche. Per 'ipnosi applicata allo sport la situazione, invece, non é
onar= Nonostante [ipnosi sia ampiamente utilizzata nel mental training per l'ottimizzazione della prestazione

= (= ricerca scientifica e ancora esigua. Questa rassegna raccoglie alcuni studi degli ultimi vent'anni per dare
= 2 diversi quesiti legati all’efficacia dell'ipnosi applicata allo sport. | risultati sono discussi e sono presentate

= nicadute applicative per gli psicologi dello sport.

chiave
=Scacia: mental training; psicologia dello sport.

= =vest in hypnosis applied in different contexts not only clinical has grown considerably in recent decades. In litera-
= are numerous publications with the aim to investigate the effectiveness of this technique in different contexts.

= Seffings, some recent meta-analyzes showed psychological disorders for which hypnosis is effective, even
%= ofher psychological techniques. For hypnosis applied to sport the situation, however, is not so clear. Althou-
5SS /S widely used in mental training for sports performance optimization, scientific research is still small. This
“noluges some studies of the last twenty years to give answers to several questions related to the effectiveness of

%S 2oplied fo sport. The results are discussed and some application outcomes are presented for sport psycholo-

=fectiveness; mental training; sport psychology.
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INTRODUZIONE

Questo lavoro nasce da una nifiessione scaturita da¥o studio deta
lettoratura ipnotica in ambito clinice degli ultimi verd'annl In un'anaisi
condotta da Wark {2008}, pubblicata sult Amarican Soumal of Cirical
HypIosss, vengons analizzate diclotto meta-anals realzzate dal 2000
2l 2007 por mottere in evidanza stentificiti od efficadia dellpnosi come
trattamento in contest dinici e terapeutic. Secondd la classilicazione
POOPOSia, un ratamento PNotico & consideralo specifico se gl Studs
che lo nguardano sono condolli su 25 0 Pl persone confrontale con
gruppi di controfio al fine di evidenziare una diferenza statstcamente
significativa refatva all'efficacia di frallamento; incltre, anche. per %
ricecche sullipnosi & necassario un protocollo sporinentals che na
consenta la completa rephcabift. Un trattamento ipnotics & riternuto
effelthve se | nsultati di wio $ludio onginale vengono repticati in aimeno
oue roarche successive, realizzate in diffecenti laboraton. Da ulmo, un
tratfamenio ipnotico delinito possitite & quelio in cul 'pnosi si & ivesata
efficace in un determinato shudio in relaziona & gruppo dicontrolio, ma
R ficerca non & ancora slala raphicata o non esiste Un protocollo che ne
CONSAnta 1a rephicabilzd in alin contestl.

In quesio studio amearge come in-ambilo dinico, allo stato atiuale,
I'prosi sia. coneidarata on rattamento specilico supportalo da basi
arpinche (specific empincally’ suppontad’ treatmenl) 5610 per aicuns
condizioni clinkhe, ra cUi &a gestione del'ansia negt attacehi asmabici
ed il trattamento & cefalee od emicrania. Per quanto rguarda |
soli rattamenti supporiad da basi empiniche ma non spacilia, In
ketteratura 0gol st rovano evidenze legate a: trattamento del dokore
nete patoigie tmarali; gestione debio siess pre-operatono; gestione
del dolore chinurgico {sia negh &iul, che nel bambing);: riduzione ded
peso corporac. Esisions, inolire, ben vemzre condizioni clinkche, tra cul
wallamento del dolore acuio, dsturli dimentan {anoressia @ bulmia)
¢ disturty capressivi, i cui 1ipnosl si @ dvelala un rattamento con
efficacia possibie.

Per quanto riguarda il contesto sporivo, ormal sempre ol spesso
51 legono 0 st ascoltano interviste in cii gl aiedi dichiarano di aver
uslizzato Vipnosi per mighcrare e prope padormance atetiche. In
reaita, quella dellipnosi non & una tecnica approdata all sport di
recenies anche in passato, Infaft, nueneras od eccelient atlet dalian
hanno dchiaralo 6 aver wilizzato I'pacst per migiorare la propeia
prestaziona. Per fere qualche esempio, si possono ricordare qul |
casi ¢ Loa Perncok o di Adrianc Panatta, i qual hanno dichiarato &
@var fatto ncorso negl anni 80 o 70 alfipnosi nei p(opﬂ peroors o
ﬂmamenm mentale. Gia nel 1958, Maitz (1989} riportd 1 prmi studi
!defﬁcaola dele visuakzzazoni anto in allenamento quanto in gara,

In tempi pi recant, possiamo ancora ncocdare it contrituto dellpnasi
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ala preparaziona di Giorgio Rocta in vista delle Olimpiads nvemnat &
Tonno nel 2006,

€ nel pancrama intemaicnale, pi che in quelio takano; perd. che
le tecniche ipnotiche hanno avutd farga diffusione ¢ sono divenias
parte inlegrante dei percorsi di allenamento mentale per molti ates
alouni cast non si parka direttasmente di ipnosl, ma di fatto con gh aties
| peeparanon mentali ulfizzano 1ecniche ipnotiche non di rado calate
dietro etichette qual “visualizzazione ativa®, tecriche di rlassaments®
O “pratica memale”™ (irmagery),

In ambdo sportivo, dungue, I'pnosi pud’ essere utikzzaia in o
ditlerenti ma complementarn: per esempio, per agire drellamente m
fatton fislologia & modificare fe sensazioni corperee ad | paramett &
performance, © ancora per imervente sul pensied, sul dialogs inleme
(sell1alk) & sule omozionl che influenzans 1a prestazione,

Uno del pil conascati studiosi intemazicnali delipnost applicata ais
Sport & Wikam Moegan (2002). che ne descrive Iiizzo nel quacino ae
modeli 1eonci di Hanin (1978). e ¢ Unestahi (1987), oitre che =ul cas
empinc studiali ga Johineon (1961), Hanin (1305, 1997) ha formmssss
un mocato sulla peak perfarmance introducendo # concetio d 2orE
ingividuaie di funzicnamento otimale” (ZOF). legala ancha ai ivelie
di arcusal ofimale precedents la gara. Il modedo Wonico di Unessss
{1981) @ in-relazicne con quelo proposto da Hanin {1985, 18878
entrambs sostengono che nel momento deda performance d'ecoolionsa
gf alleti vivano una stato afaeftivo paticolare. Unestahl (1951) dates
e condizione come “stato o performing ideala”.

L3 peima rasseqgna sullipnos appicala alio spon fu condotta da Sl
(1533), # quale si concentrd, soprattulto, su suggestione ipnotica &
frascencanza dalla capacita volontana. Le sue conciusiont furong ohe
Tendente contraddittonetd fra | due aspetti fosse %ogala al dsxro
sperimantale usato nelke ricorche prese in esame. Le sudcesswe
rasseene, pen, & rivelarono pluftcsto inconsistenti nel dimostras &
CapaciEa detle suggestioni past-pnatiche di incrementsra a perlormancs
fisica La pih criica rassegna sulargomeno e stala realizzata oo
Barber (1566), che condiuse come Npnosi, priva dela SUQQRESAONE,
nan influenzasse né forza museolire, né resistenza. Inolire, Bacber
{(ibdern) ripoald. anchie come Je suggestioni motvazionall fossess
Capaci gi aumantare forza muscolire & rosistenza Sia in una condzons
Oolica, 53 in una condiziona non-pnotica. £ bene sotioinoare come
1ali dsuali furono § frutio di un paradigma sperimentale con i quake
Drestazioni MUSCoarn € resistenza in condizione di SugEestione pootics
S COMPRAravano con prestazion muscoiarn & resisienza in condzione
priva di suggastions ipnotica:

La finaita della presente rassegna di approctio narmatvg sulllpnos
applicala alio sport & quedla o esaminare alouni fra | prncipall Stus
scienidic: pubblicali regli uitimi vent'anni per contriuire a diare rsposse
alle sequenti domanda:

-Lipnos sportva @ reaimante efficace nel polenziamento’ dele
prestaziont sportive? Se si, quali abiita in particolare possone
653a18 Polanziate con questa tecnica?

-Lipnosi spordva gavantisce Un'efficacia supenions e
potenziamanto o specifiche abiita nspetto ad *
iecniche di mental training?

- Esistono’ pectocdlli dil intervento ipnotico \ﬂ*ﬂ
e standarcizzat oppure Imtesvento ipnotico
o lasciato 3la Sngola espenenza o8
preparatore mentale?




_ﬁmla sullipnosi applicata allo sport presentata qui ha preso in
‘=== solo alcuni fra i principali studi scientifici pubblicati negli ultimi

—— L= ricerche considerate sono stati selezionate secondo tre
~ =i di inclusione. Il primo & il criterio temporale: la rassegna
pswretia agli ultimi vent'anni di indagine (1992-2012); il secondo
= = guello tematico: sono stati considerati soltanto gli articoli che
p===ri=vano nel titolo uno specifico riferimento a tecniche ipnotiche
;j == =sopnosi, escludendo cosi studi condotti su tecniche affini
hﬁdzzazioni, training autogeno, etc.); infine, il terzo criterio fa
memmerto alla qualita della pubblicazione: sono stati esaminati solo
=uS pubbicati su alcune delle pit importanti riviste internazionali. Gli
= soro siali successivamente catalogati ed esaminali secondo
aoss 2 parametri ritenuti dagi autori di questa rassegna rilevanti ai
S o=l= ricerca, OVVero!

~ g@isooane sportive e caratteristiche dei partecipanti (es. numerosita,
Z=ee. cia, anni di esperienza e livello sportivo, precedenti
==pesenze di mental training);

_w=r=0w aipendenti considerate, obiettivi dello studio e risultati
- @s=co sperimentale e presenza di follow up;

~gmce=dure  ipnotiche utilizzate e ripetibilita delle stesse, con
—#=-mento anche al training ipnotico somministrato e relativa durata;
_ === dellipnosi sportiva se comparata con altre tecniche di

esizl raining.

= g@iscpine sportive interessate dagli studi presi in esame sono
Swes== = comprendono golf (Pates, 2012; Faveri, 2005; Pates,
Shee = Maynard, 2001; McNaster,1993), paseball (Cowan, 2010),
sseoe (Barker, Jones e Greenlees, 2010; Barker e Jones, 2008),
(Pates, Cummings e Maynard, 2002; Pates, Maynard
L= W=y, 2001), cricket (Barker e Jones, 2008), ciclismo (Lindsay,
M=yresc = Thomas, 2005), judo (Barker e Jones, 2005), e ancora
Smmso (Morion, 2003), badminton (Pates e Palmi, 2002), tiro con
=o (Hobazza e Bortoli, 1995), rugby (Oakley, Norell Cripps, 1995)
== (Windle e Samko, 1992). In un solo studio (Grindstaff € Leslee,
SN0E | partecipanti esaminati non sono stati atleti, ma psicologi dello
S a0 Specifico paragrafo sara dedicato a questo argomento.

Car=meristiche dei partecipanti
W che complessivamente sono stati esaminati nei venti studi
. = ==ame oa guesta rassegna sono N= 135, di cui 113 maschi e
] m | '=ta dei partecipanti variada 18 a 52 anni, con una media
& 2= == Gh anni di esperienza sportiva dei partecipanti coinvolti nei
e st variada2a 17 anni, anche se non é stata riportata in tutti
\@ s presi in esame. Il livello sportivo dei partecipanti ¢ nella maggior
N gese e casi un fivello non professionistico: si tratta in prevalenza di
=== ==croma @ squadre universitarie o dilettanti. Solo in pochi casi
se=moro Tvece coinvolii atleti professionisti (Barker e Jones, 2008)
' ewﬁsh (Pates, 2012; Barker e Jones, 2006; McNaster

Wear=hili Gipendenti
Semeere 02 contributi considerati si prendano in esame nella
Imesporarza dei casi atleti praticanti sport di squadra, gli studi si
‘=we concentrail su specifiche abilita individuali. In sintesi, le variabili
‘dipercers prese in considerazione sono di due tipi e fanno riferimento.
nmadaspeuisoab-cogniﬁviedall'atnolegaﬁapermrnarm
Smomes = risuitzio. Per quanio riguarda le variabili socio-cognitive, gl
-”wes‘hmhamoem\amaumeifw:‘a (Barkeretal, 2010
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Barker e Jones, 2008, 2006, 2005) e stato di flow (Pates, 2012; Lindsay
et al., 2005; Pates e Palmi, 2002), oltre che in un solo caso i tempi
di reazione (Cowan, 2010). Le variabili legate a performance sportiva

e risultato, invece, si focalizzano sul calcolo medio di errori commessi

durante l'esecuzione di un gesto tecnico (Pates, 2012; Robazza e
Bortoli, 1995) e nell'osservazione delle modificazioni di alcuni parametri
prestativi, come l'esecuzione di un gesto tecnico (Barker et al., 2010;
Barker e Jones, 2008; Pates e Palmi, 2002; Pates et al., 2002; Pates
et al., 2001). In un solo studio, infine, & stato considerato il risultato
ottenuto in classifica (Lindsay et al., 2005).

Disegno sperimentale

Nella Tabella 1 sono riportati i disegni sperimentali utilizzati in ciascuno
studio preso in esame da questa rassegna. Come si evince, il disegno
di ricerca maggiormente  utilizzato nei lavori esaminati & quello su
soggetto singolo, nelle forme AB, ABA o con baseline multipla. Ogni
partecipante coinvolto negli studi viene monitorato almeno in una
condizione di baseline (A) ed in una condizione di trattamento (B).
|l termine baseline indica il periodo di pre-trattamento ipnotico con
cui le misure del post-trattamento ipnotico delle variabili dipendenti
sono comparate. La baseline, dunque, fa riferimento alla misura di
pre-trattamento ipnotico durante il quale i comportamenti oggetto di
analisi (variabili dipendenti) sono osservati e registrati senza nessun
ulteriore intervento. La fase di trattamento ipnotico, invece, & quella in
cui la manipolazione sperimentale viene introdotta ed i comportamenti
analizzati sono monitorati e registrati. Entrambe le fasi di trattamento
ipnotico e di post-trattamento ipnotico devono essere sufficientemente
prolungate nel tempo per garantire una certa stabilita nei comportamenti
oggetto di analisi.

2
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Tali. 1 - Disegni di ricerca degli studi presi in esame.

AUTORI

N MR | 2002 | indicazioni su evidenze soenifiche

]|

Windlo, .. & Samks, M.

DlQEGNO DI RICERCA

Ned disegni spermental a soggetio singolo, una sola varabie viene
maodificata data fase di pra-tratteenento alla condizione & trattamento
el @ ogni Singolo parecipante che funge da elemento & controlia con 56
51050, 985eN00 Monicrato e conlromato fra & fase di pre-trattamento
& qualkia o post-rattamento.

In alcurs Shudi OSSN0, BSSare MonRarate it vanabie dpendenti alla
voita ed in questo caso s parta di baseline multiple. Polchd guesto tipo
di Giseynd spermentaie Compona pa IMSUrazion: conportamentali @
impariante che gii strumenti di rilevaione 5iano attendibil e vakdat);
inoitra, anche e condzioni per ia raccoka dei dali devono essere
shandardizzale, specamenta nefa fase o transizione tra fase dl
pre-traltamento ipactico ¢ fase d post-reitamento ipnotico. | diseoni
spenmental a baselne muitiple s pongano come obiettive qualio di
studiare | camdiamenti- compartamentali indhmduall per’ evidenziare
o eflets di uno specifico rattamento & costitusscono cerlamente il
Gisegno. sperimentale pill samplica e o pid facile appicazions, Date
Guesta premessa, & faale intulre it motive per il quale questo dsagno
speimentale viene amplamenta uliizzato in pScologia collo spor.
Sicuramente la facitd ¢ appicarione su campioni numancamente
nsirett 0 rende . Uno strumanto utitzzabils in qualsiasi contesto.
Replicabiitad e durata relativamente tréwe nel tempo ko rendono
uno- strumento mola agevole nela pralica quobidiana. anche per
professionisth che non dispongono di empie risorse economiche o
maseriall per reakzzare progets di ncovca complesst. Un swo fenite
pancipale, perd, consisie nel’assaenza di controllo & variabii ostrance
al rattamento. In alir tesmini, & possbie che | cambiamenti rilavati
nalia variabdi dipendens possano non essere detenmnat dalka varabede
Spenmentaie. incitre, tafe procedura non consente un confronto con
Gruppt di controlio sottoposti ad altn tipi di trattamento e, petano, non
loenisce alouna indicazione di efficacia superiore ad altrd del rattamento
ROOHCO Prase in esama.

Gicrrale ltakano di PSICOLOGH

In due stuok (Barker, Jones e Greenioes, 2010; Oakley, Norall e Cripps,
1995) considerali in questa rassegna & slato uflizzate un disegno
speamentaie tra gruppi. Tali ricesche verranno descritte nel paragrato
successg, Inoltre, qualtro contridus esamma, pur soddsfacendo |
criten i inciusicne ch QUESTa rassagna, ron $i 5000 basas su uno studio
spenimentale, ma hanna affrentato i tema delionosi appicata alo spont
SAQUeNco una diierente prospettiva. B paimo @ ¥ studio di Grindstatl
e Lesioe (2006) che hanno condotio una ncevca qualitativa, basata
Su Sei interviste rivoite ad altrattanti psicologi dello spoet che hanno
dichiarato di utiizzare I'pnosi come Strumento ¢ lavoro, La ricerca era
fnalzzata ata descrizione dele modalitad con cul pnosi fosse insorita
inun percorso di akenameanto mantale, vahtandone lmiti @ possibiita
o appicazions.

I sacondo studio ad opera di Nash (2002) & una rassegna suilo
evidenze pib sygnificative rievate nelfambilo delfipnosl 'spordiva.
relgtiva ake noerche creoscritte al solo anno 2002. L'autore ha preso
N esame ¥e arbicoll, di cui due altinenti l'pnos dal purdo di vista
neurcscientiico; &d un Mrzo realizzato da Morgan (2002) g/ preso
in'osmdaﬂapwsortemssegn&"evzosaﬁobqoebdiﬂobaaza
@ Bortoll (1994) che harmo realizzato un'interessante ncerca volta &
descrivere il modello isomorfico di ipnos!, introducendd nel pancrama
della psicoiogia applicata allo sport if concetto o active-alert hypnosis.

Vaie la pena soticlineare un impontante specficita che differenzia quesis
dagh ali stuci considerati da questa rassegna: guello degk auton
(Dkdem) & lunico contribulo ¢he prasenta un VWro e propee madelio
dagcato allipnosi sportiva, Infine, § quarto studio & stato condotts da
Windle @ Samko {1292) che hanno prodatto icune nfflession: sul punt
G attinenza tra a%ido ed ipnosl encksoniana, focalizzando la propaa
atenzione in particolare sul concelio di centratura.
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Srocedure ipnotiche
= Mo studi considerati in questa rassegna & evidente la sostanziale
==r=nz= di procedure e protocolli ipnotici ben definiti e standardizzati.
== dipende dal fatto che nei contributi non vengono riportate le
==scrzoni delle tracce ipnotiche proposte durante le sperimentazioni.
= S0 due studi (Barker et al.,, 2010; Barker e Jones, 2005) viene
"eor=t= una parte di trascrizione dell’induzione ipnotica finalizzata al
“wioeo cellautoefficacia. In tutti gl altri casi, la procedura ipnotica viene
SESonE= 0 modo generale oppure non viene neppure menzionato il
Siocaiio ipnotico utilizzato.
= orocecura ipnotica pill comunemente utilizzata negli studi esaminati
“===s= 2012 Lyndsay et al., 2005; Faveri, 2005: Pates e Palmi, 2002;
SEes =2 2002; Pates et al., 2001) & la seguente:
- c=izzazione sul processo di respirazione diaframmatica;
- === & niassamento progressivo della durata di circa 15 minuti
*=cohson. 1938);
- Pe.zone encksoniana della scala (Hammond, 1990) con percorso
= Sscesa su 20 gradini;
~Wsu=orazione di uno schermo cinematografico, regressione
£ mwwiczzione multi-sensoriale della best performance del
T=re=cpenie;
~Wli==o & comandi post-ipnotici ( frigger) per ancorare l'esperienza
& pe=k performance;
= S=SSOrsO oF uscita dalla trance ipnotica;
=sommolo deff'efiicacia dei trigger.

E=ds== media di questa procedura ipnotica € in media di 45 minuti.
W S=mee successivo alla prima sessione ipnotica viene condotto tanto
= asooros (Pzfss 2012: Barker e Jones 2006; Barker e Jones 2005;
SEe= ol 2002 Paies et al., 2001), quanto in eteroipnosi (Cowan,
SR Sereer ot 2l 2010; Barker e Jones, 2008). Le sessioni di
EEDEEDS CONSSONG
S 4 e
RS 2udio
e s=sore orotes
EEmmert D Sdo
= 2 wgie = gore

S=x

z- immim%dm
bA=iE = sessore d faning. © nssressanie notare
— grac Sma@mam%
E= sl EiciccsEre naldepemie o S
SU0ETE J0SSE0 2vers Tsuilsl Shcec 2 sequin o
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Efficacia dell'ipnosi sportiva

Nel contributo esaminato con disegno sperimentale tra gruppi (Barker
et al., 2010), il gruppo sperimentale trattato con intervento ipnotico
é stato confrontato con un gruppo di controllo cui @ stato proposto
un training basato sull'osservazione di filmati di atleti professionisti
(apprendimento vicario). | risultati mostrano un significativo incremento
della variabile dipendente (senso di autoefficacia), sia nel post-test che
nelfollow up a distanza di quattro settimane per i partecipanti del gruppo
sperimentale trattato con ipnosi se confrontati con il gruppo sottoposto
a training osservativo. In questa ricerca manca, comungue, un gruppo
di controllo senza trattamento con cui comparare i dati. In generale,
tuttavia, dalle ricerche prese in esame non & possibile stabilire se le
procedure ipnotiche applicate allo sport abbiano un‘efficacia superiore
a quella di altre tecniche di mental training per incrementare specifiche
abilita mentali e performance sportive. Riprendendo la classificazione
di Wark (2008), citata allinizio, possiamo dire che in ambito sportivo
I'efficacia dellipnosi non possa considerarsi specifica. Inoltre, &
possibile notare come anche la definizione di trattamento effettivo
non possa essere applicata allipnosi sportiva, in quanto per nostra
conoscenza ancora non esistono ricerche replicate in almeno due studi
successivi e realizzati in laboratori differenti. La tendenza generale di
ogni sperimentatore & quella di portare avanti la propria linea di ricerca,
focalizzando Iattenzione su specifiche variabili che variano pero
continuamente di studio in studio. Un ulteriore elemento che puo aver
determinato tale situazione & legato all'assenza di protocolli ipnotici
standardizzati e, quindi, replicabili. Quello che possiamo affermare ad
oggi & che I'ipnosi applicata allo sport possa considerarsi un trattamento
possibile. Negli studi esaminati in questa rassegna si sono dimostrate
significative modificazioni nelle variabili dipendenti, eccezione fatta
per due contributi (Cowan, 2010: Oakley, Norell e Cripps, 1995)
i cui i risultati non sono stati significativi. In un solo studio (Barker e

Jones, 2008) l'intervento ipnotico & stato affiancato anche da 6 ore
di coaching fecnico e di self-modeling attraverso I'utilizzo di filmati: i
fsulaS di guesta ricerca mostrano un significativo aumento delle
¥anabs Sipendenti, anche se non é possibile attribuire tale risultato
esclusvamente allutilizzo della tecnica ipnotica poiché le variabili
Foipencent considerate erano molteplici. Una carenza di quasi tutti
2l S considerat € la mancanza di follow-up: soltanto tre ricerche
S=TP0 concoto una verica dei risultati post-trattamento ipnotici ad una
SS=re= Esporaie di 28 giomi (Barker et al., 2010), 180 giorni (Barker
= Jores. 2005) = 210 giomi (Barker e Jones, 2006).
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CONCLUSION!

Riptmdenaoledommdeomoaiammquesmmgna'e
possibde dare & conclusione risposte pil precise, La pima questions
era logaa al fatto sa Ipnosi appicata alo spo fosse reaknents
efficacs mal polenziamenio delle prestazioni spodive. Dai dsultatl
emarns dags stud considarati sembra possidile afermare come 1'pnosi
sia efficacs noncstanie e dovisosa precsazions: molli stud hanno
valutato 'effedto ipnotico su azionl motone specifiche nel quadro di una
PEESAAZIONe Pl COMPIEESR e, Quinkd, & possiblile affarmare come sia
stata rlevata un‘efiicacia delfipnosi neflincrements dele prestazioni
solo su specidiche sequenze molovie.

Una seconda domanda che aveva mosso questa rasseqna & 56 o
quak abdith possanc o5sere potenziate Sraverso 'pnosi sponmiva
Take tecnica ha gimastrato la popria efficadia nalfincremento di alcuno
dimensioni, quali autoefficacia e stato ol flow, come ipotzzato dal
modelic proposto da Csikszentminaili (1975, 1590, 1996, 1598, 2003).
Una forza questione facava riferimento al falio che 1ipnosi possa
garanire un'ethicacia supenore, so confrontala ¢on aitre tecniche
<i mentay training, nal potenziamento di specifiche abdita. Su quosio
punto, alio stalo aftuale, non appare possibile Sestenare come 1ipnosi
s piv efficace di alire tecniche di preparazione mankale, poichéd |
protocoll di ricerca saguis negt UXimi anni raraments soro basall su
disagni sperimentali che prevadano Grupp o Conkrolo @ Sono esigui gl
Shuci ehve comparano pnosi ad altre tecniche, In una ricerca (Barker ot
&, 2010) lipnosi appicata alio sport si @ dwnostrala signficativamente
pU efficace pellincremento della vasiabile dipendente rspetlo ad un
cGifferonte training basato sulessenazions di fimas (apprendimento
ViCano).

Un'ullediore domanda veneva sull'esistonza di protocols di intenvanto
ipnoticn valdal & standardzzati che toigana soggetiita ol mtervento.
Quelo cho & puo affermare in relazione a questo aspeso & che
ogni ncercatore sembra adottare un progvio protocalo di-imervento
Ipnotico, nonostante esistanc procedure che Sono maggoments
uizzate od appilcate in studi difiecenti. Sono pochissimi, perd, i cas!
in cul altn swdosi hanno basaio Studk Successivi su un grotocolio
gia sequito 1 ricerche precadent. Questo crea un grande fmite alla
nicevca sullipnosi applicata alio spont, che anoora di amplo spazio
alla. soggettivitd delloperalore. Inoltre, lassenza di una rascrizione
seitta della registrazione ipnotica rende IMpossDIK fa replcabiita e
Futilizzo della stessa procedura per differenti rcercaton su partecipanti
ed in contess diversi. Oltre ala vanabifth dell'aspenenza perscnale
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od aila capacita i induzione della trance ipnclica, & aggunge anche
un'uenore differenza, legata alla capadita di strutturare una Yacca
pnotica efficaca.

Al huce. di Wit quesio, alouni SpUNti pOSSonD essera Individuall par
progettane e condure ncerche future. Un prmo aspetio & che Npnosi non
5010 & Civentala una tecnica progressivamante Sampre pil appicata in
AMDIEC SPOrtive, M SOpRNUD & grazis ad #icuni recantl studs sembea
gunta a dimastrare fa propria validit scientifica. strappandos: di dosso
almeno in parte alcune rappresentazioni stereotipiche negative cho
Tharno 2ccompagnata per lungo 1empo,

A fianco oF questo aspoetic positivo, perd, appare evidente come
i numeéro di nicercaton e Ja risorse da impegnare per fare ricerca in
quesio sefiore sano decisamente pal litate. negli uitire anni, almeno
Sa confroniale con ali ambitl of noerca. Questo fato rallanta molio #
Progressa scientifico, anche se sempre. pill peicoigi e medici delio
sport sl formano ed applicano tecaiche jpnoliche nei propri intervent
professionali & slenamento mantale con gl atiet,

La speranza e Fauspicio par 3 fuluro @ quelio di poeci come obiotivg
una mighora raccolti di dati 90 un aUMEMo non Solo quantitative, ma
anche qualtativo dele rcercha nanonall in tema di ipnosi sporiva,
Per asempio, Mssocianione Italana ¢ Psicologia deto Sport (AIPS)
POkEDHE dare un COSPICUC SOSINGNO N quesio senso e facitare
cofaboraziona, lo scambio ad § condronto fra gruppi & ricerca differentl
che si cocupano o ipnos! appiicata allo Sport, usiizzando Par esampio
le medesime procadure ipnatiche ¢ intervento od adoltands critver
metodolgici che faciiting la replicatiita delle ricerche n questo
sefire: G polrebbe senza dubbio consontie un mighoramento delia
Solidith degit stldi ed una pil ampia possbiitd di confrento alla pan i3
professionist della psicologia apphicata alkk spon.

Dol msio, se pensiamo llx storia dela psicologia delio sport 2akana
abbiamo provi: di Come ‘@s5s5a abbia avuld ¢ goda tuflora 6 un posio
donore nel’ panorama ipnotico sponv Inernazionale. In questa
sode, Infatti, éimponmtcncordarocofmbenduedamonpfesih
E5aMe M QuUesla rasSEcNa Sano stali realizzab da coblaghi ftalians
(Robazza o Boetol, 1995, 1994). Ingitre, non da meno Sono akount
studi condotti da Gramaceion! e Fulcher (2011) ¢ da moiti akni coleght
che quotidianamente eserclans professionaiments  come proiog
¥i-ambito spotive. Creare, come @ gid prasenie in ati Paes, una
COMMISSione nazionals che si oocupd N modo spaciicn di SVluppo,
FCerca @ promazione delpnasi coma strumento per il mental iraning
cegk atiali polrebbe essere un ultanore punto di parienza ed una spinta
alka crescia della comunita scientifica e professionale degh psicobog
dello spon faliare.
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