EFFECTIVE COACH

LAVORARE CON I GENITORI...

Una delle difficolta maggori che gli allenatori
dichiarano di avere nello svolgimento del
loro lavoro é l'interazione con i genitori dei
ragazzi che allenano.

Qualsiasi sport, qualsiasi fascia di eta (sotto
i 18 anni) la tematica "calda" & sempre la
stessa: come faccio a far capire ai genitori
che dobbiamo lavorare insieme e non
contro?

Chiungue abbia avuto il piacere di assistere
ad una partita a bordo campo avra notato
come alcuni genitori si "trasformino"
diventando a volte coach, a volte anti-
sportivi per eccellenza!l

Non tutti si intende: il
99% dei genitori sono
persone sane e
ragionevoli, disposte
a collaborare ma
spesso hanno
bisogno di essere
guidati a diventare
"genitori sportivi".

Vediamo quindi
alcune regole che gli
allenatori possono
tenere a mente
quando desiderano creare un clima di
collaborazione con i famigliari dei loro
piccoli atleti.

STEP 1

La maggior parte dei genitori che incitano
"in modo inappropriato" i figli durante le
gare o gli allenamenti si comportano cosi
perché non sanno come renderli realmente
utili in campo e non conoscono gli effetti che
il loro comportamento ha sulle performance
dei loro figli.

STEP 2

In qualita di allenatori siete in grado di dare
ai loro figli le due cose che maggiormente
spingono i genitori ad intromettersi nella
gestione dell'allenamento. Loro desiderano
che i figli si divertano e che abbiamo
successo in cid che stanno facendo. Questo

elemente & fondamentale che sia reso noto
ai genitori in modo che il messaggio sia
chiaro: entrambi vogliamo la stessa cosa,
dobbiamo solo capire qual'e la strategia
migliore per ottenerla!

STEP 3

Aiutate i genitori a ridefinire il concetto di
"vincitore". Vincere non significa
necessariamente arrivare 1° ma significa
riuscire a dare il meglio di se, cercando
sempre il miglioramento continuo. Questo &
quantomai vero quando si parla di bambini
e ragazzi che si
stanno ancora
formando,
sportivamente
parlando. Imparare
a dare il meglio,
lavorare
sullincremento delle
performance
permettera in futuro
di raggiungere un
risultato duraturo.

STEP 4

Aiutate i genitori a ridefinire il concetto di
"competizione". Riuscire a concentrarsi su
se stessi € fondamentale per una buona
performance. Avere qualcuno che sposta
questo focus verso il risultato, verso gli
avversari o verso qualsiasi cosa di esterno
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LAVORARE CON I GENITORI...

... SENZA AVERLI CONTRO!

STEP 5
Chiedete aiuto ai genitori per riuscire a
mantenere il ragazzo concentrato

esclusivamente sulle cose che sono sotto il
suo controllo. Spesso, a casa, nei giorni
precedenti le competizioni, i ragazzi parlano
dell'evento sportivo e si concentrano su
aspetti fuori dal loro controllo (condizioni
atmosferiche, avversari, punteggi, ecc).

Questo ruolo importantissimo pud essere
gestito dai genitori in quei momenti in cui il
giovane atleta & a casa e cosi otterrete due
vantaggi:

- i genitori si sentiranno coinvolti e utili:

- i genitori lavoreranno in una direzione che
€ utile anche a voi, riducendo le pressioni
psicologiche che spesso affliggono i ragazzi
in partita.

STEP 6

Non aspettate che la situazione degeneri
per iniziare a interagire con i genitori.
Dedicate loro un momento "educativo"
all'inizio del vostro programma di lavoro.
Spiegate loro cosa vi serve e in che modo
possono aiutarvi. Questo metodo
"preventivo" favorisce la collaborazione sin
da subito ed evita spesso inutili conflitti.
Fatevi aiutare, se lo ritenete necessario, da
professionisti in grado di spiegare bene ai
genitori gli effetti di determinati
comportamenti sulla psicologia dei loro
ragazzi.

STEP 7

Siate molto chiari e coerenti rispetto alle
vostre proposte metodologiche. Spiegate,
all'inizio del vostro mandato, ai genitori
come intendete impostare il vostro lavoro e
perché. Non lasciate loro la possibilita di
darsi da soli queste spiegazioni perché
spesso questo porta a situazioni di non
chiarezza e poca fiducia, favorendo
I'intromissione dei genitori nel vostro
operato.

STEP 8

Definite con loro le regole del gioco.
Chiarite il ruolo dell'atleta, dell'allenatore e
dei genitori. Sembrano cose scontate ma
nella realta non lo sono! Spiegate cosa vi
aspettate da loro e in che modo possono
aiutare voi e i loro figli nella buona riuscita
della pratica sportiva.

STEP 9

Chiarite le regole di ingaggio, chiarite anche
le conseguenze a cui si va incontro se
queste regole non sono rispettate. Cosi
come € importante che i giovani atleti
abbiamo delle regole per essere educati
allo sport, anche i genitori vanno educati
allo stesso modo.

STEP 10

Chiarite le vostre competenze in modo che
sia chiaro a tutti il vostro ruolo di esperto.
Fatelo in modo assertivo evitando ogni
scontro o I'arroganza. Dovete prima di tutto
fare un buon lavoro sul vostro senso di
autoefficacia per riuscire a trasmettere
questa sicurezza ai genitori!

STEP 11

Comunicate! Siate disponibili al confronto.
Incoraggiate i genitori a venirvi a parlare
direttamente dei problemi che
percepiscono. Questo pud apparire
inizialmente una perdita di tempo ma vi
garantiamo che, nel lungo termine, € un
investimento e evita di perdere il doppio di
energie per gestire un conflitto che poteva
essere evitato!

STEP 12

Mantenetevi su un piano razionale e
professionale. Non usate le emozioni per
rispondere ai genitori. Questo vuol dire aver
sviluppato bene le vostre abilita di
autocontrollo. Basta un episodio di scarsa
professionalita per rovinare il lavoro di
mesi!

STEP 13

Dedicate un pd del vostro tempo a spiegare
ai genitori il vostro metodo di training.
Spesso i genitori si intromettono perché
non sanno o non hanno capito come mai
vengono prese determinate scelte oppure
perché i loro bambini non hanno i risultati
che loro si aspettavano!

STEP 14

Fate leggere ai genitori il nostro e-booklet:
"Come diventare genitori sportivi!!"




